
 

 

 

 

 

 

 

 

      «31» августа 2021 г. 

 

 

План мероприятий, направленных на профилактику суицидального 

поведения обучающихся образовательных организаций 

Апанасенковского муниципального округа на 2021\2022учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный исполнитель 

1.  Организовать и провести социально-психологическое тестирование 

обучающихся образовательных организаций АМР СК 

сентябрь-ноябрь, 

ежегодно 

отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации 

2. Провести индивидуально-профилактическую работу с обучающимися по 

итогам СПТ по вопросам безопасного поведения в Интернет-

пространстве, негативного отношения к вредным привычкам. 

в течение 

учебного года 

отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

3. Организовать своевременное выявление детей, имеющих риск       

суицидального поведения: переживающих психотравмирующую ситуацию, 

испытывающих жестокое обращение в семье, относящихся к группе риска 

по эмоциональному неблагополучию, имеющих низкий социальный статус 

и признаки социальной дезадаптации, и их психолого-педагогическое 

сопровождение. 

в течение года образовательные организации 

 

4 Психологическое консультирование педагогов, классных руководителей, 

родителей (опекунов), воспитателей, учащихся по вопросам, связанным                     

с суицидальным поведением детей и подростков. 

в течение года образовательные организации 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 



и коррекции» с. Летняя Ставка 

5. Организовать и провести мероприятия по формированию у обучающихся 

понимания ценности и смысла человеческой       жизни, эмпатии, 

взаимопомощи, взаимовыручки, духовно-нравственных ценностей, 

пропаганду здорового образа жизни, активной жизненной позиции 

в течение года отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации 

6. Организовать проведение работы по формированию благоприятного 

психологического климата в школьном, классном коллективе, 

предупреждению конфликтов между обучающимися, педагогами и 

обучающимися, педагогами и родителями 

в течение года образовательные организации 

7. Проведение цикла информационно-агитационных мероприятий, 

направленных на вовлечение несовершеннолетних во внеурочную 

деятельность, социальную активность, молодежные акции и мероприятия 

с целью профилактики декструктивного поведения 

не менее 2-х раз 

в течение 

учебного года 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

8. Обеспечение социальной и правовой защищенности обучающихся, в том 

числе информирование КДНиЗП АМО СК, органов опеки и 

попечительства ААМО СК о выявленных случаях дискриминации, 

физического и психического насилия, оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

в течение года отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации 

9. Организовать проведение мероприятий по обучению обучающихся 

навыкам совладания со стрессом, эмоциональной регуляции и 

дифференциации эмоционального состояния, а также мероприятия по 

выявлению и профилактике депрессивных состояний у обучающихся, 

профилактике детско-родительских конфликтов, в том числе: 

 тренинг для подростков «Формирование стрессоустойчивости» 

ежеквартально  отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации, 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

февраль МКОУ СОШ № 5 пос. Айгурский 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

10. Распространение памяток, буклетов, листовок для обучающихся по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних: 

 буклет для подростков «Как сохранить работоспособность в период 

подготовки к экзаменам?» 

в течение года образовательные организации, 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 
апрель 

11. Обновление информации о работе телефонов доверия, служб, способных 

оказать помощь в сложной ситуации, на  информационных стендах и 

официальных сайтах   образовательных организаций 

в течение года образовательные организации 



12. Организовать и провести информационно-просветительские мероприятия 

по активизации деятельности Детского телефона доверия с единым 

общероссийским номером 8800200122, распространение тематической 

печатной продукции.: классные часы  в образовательных учреждениях 

«Телефон доверия», «Время доверять», в том числе: 

 видеоролик для родителей «Куда обратиться за помощью в 

кризисной ситуации» 

ежеквартально отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации, филиал 

ГБОУ «Краевой центр психолого-

педагогической реабилитации и 

коррекции» с. Летняя Ставка 

 март 

 Проведение акции «Время доверять».  Оформление информационных 

листовок на тему: «17 мая - Международный день Детского телефона 

доверия» 

май  отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации, филиал 

ГБОУ «Краевой центр психолого-

педагогической реабилитации и 

коррекции» с. Летняя Ставка 

13. Организовать и провести мероприятия для родителей (законных 

представителей) обучающихся, направленных на просвещение по 

вопросам: 

 особенности развития детей и подростков; 

 формирование конструктивное коммуникации с подростком; 

 распознание кризисных ситуаций и первых признаков 

суицидального поведения несовершеннолетнего; 

 алгоритм действий в случае возникновения риска суицидального 

поведения и особенности поддержки в кризисных ситуациях 

в течение года отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

в
 т

о
м

 ч
и

сл
е:

  

Родительское собрание «Профилактика подросткового суицида: как 

помочь подростку справиться с депрессией, разочарованием и 

психологическими травмами» 

сентябрь МКОУ СОШ № 5 пос. Айгурский 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

Групповая консультация для родителей «Детская и подростковая 

депрессия» 

октябрь МБОУ СОШ № 2 с. Дивное 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

Родительское собрание «Факторы, влияющие на психологическое 

благополучие ребёнка в семье» 

ноябрь МКОУ СОШ № 13 с. 

Апанасенковское 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 



Практико – ориентированный семинар для родителей 

«Психологическая поддержка в семье» 

декабрь МКОУ СОШ № 7 с. Рагули 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

Родительское собрание «Психологические особенности 

преодоления конфликтов в семье» 

май МКОУ СОШ № 9 с. Воздвиженское 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

14. Разработка и распространение методических рекомендаций для педагогов и 

родителей обучающихся по профилактике деструктивного поведения и 

профилактике детского суицида, в том числе: 

 буклеты для педагогов и родителей «Как распознать наличие риска 

суицида у подростков и что с этим делать?» 

в течение года филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

январь образовательные организации 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

15. Участие педагогических работников  в обучающих семинарах по 

вопросам профилактики рискованного и суицидального поведения 

несовершеннолетних 

в течение года отдел образования ААМО СК, 

образовательные организации 

16. Участие в МО педагогов-психологов по вопросам профилактики 

суицидального поведения обучающихся 

в течение года  социолог отдела образования ААМО 

СК 

17. Организация информационно-методической помощи педагогам-

психологам, социальным педагогам, заместителям директора по 

воспитательной работе, классным руководителям образовательных 

организаций по профилактике суицидальных проявлений, в том числе: 

 практико – ориентированный семинар для педагогов «Разные 

родители: шаги к пониманию» 

в течение года отдел образования ААМО СК, 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

октябрь МКОУ СОШ № 6 с. Дербетовка 

филиал ГБОУ «Краевой центр 

психолого-педагогической реабилитации 

и коррекции» с. Летняя Ставка 

 


