

   
Министерство образования 

и молодежной политики

Ставропольского края

заместителю министра
Д.Г. Рудьевой

О предоставлении информации                         
Во исполнении письма министерства образования и молодежной политики Ставропольского края № 04-20/2563 от 27.03.2017г. «О проведении Месячника здоровья в 2017 году», в рамках Всемирного Дня здоровья,  отдел образования администрации Апанасенковского муниципального района Ставропольского края направляет отчет о проведении в образовательных организациях Апанасенковского района с 1 апреля – 1 мая 2017 года Месячника здоровья 2017 года.
1. Во всех образовательных организациях Апанасенковского района разработан план мероприятий по проведению Месячника здоровья.

2. В ходе Месячника в школах района были проведены различные мероприятия: в 1- 4 классах проведены спортивные игры «Спорт – это полезно», в 8-11 классах прошли соревнования по волейболу, в 5-7 классах соревнования по пионерболу, в 7 – 11 классах соревнования по настольному теннису, в  5-6 классах и по бадминтону, проведены акции по профилактике курения «Мы – против курения!», по борьбе с курением в школе. В течение акции лекторская группа провела агитминутки с учащимися 1-11кл. Оформлены стенды по борьбе с вредными привычками «Скажем сигарете «Нет!» и др.
В рамках  теоретического курса прошел конкурс агитбригад по пропаганде ЗОЖ  «Я выбираю здоровье» среди обучающихся 1-8 классов. Обучающиеся 9-11 классов  подготовили и провели классные часы на тему «Культура здорового питания» для обучающихся 1- 6 классов. 

Медицинской сестрой  проведены беседы в 1 – 11 классах на тему «Профилактика КГЛ и других особо опасных инфекционных болезней». 

22 апреля 2017г. состоялся субботник с участием обучающихся и педагогов «Сохраним природу Ставрополья» по санитарной очистке и благоустройству территорий школы и культстана УПБ МКОУ СОШ №8 с.Манычского.

3. Педагогами-психологами и социальными педагогами были подготовлены и проведены классные часы по развитию стрессоустойчивости, сохранению и укреплению психического здоровья обучающихся, предупреждению суицидальных действий среди подростков.
7 апреля 2017 года  в рамках Всемирного дня здоровья на тему «Депрессия: давай поговорим» в школах района прошли следующие мероприятия:

· Общешкольная зарядка 

· Флешмоб «Наш выбор – ЗОЖ!»; 

· Волонтеры школьного отряда "Луч" в течение дня раздавали обучающимся буклеты "Мы за ЗОЖ";
· Классные руководители 1-11 классов  провели классные часы на тему "Быть здоровым – здорово!"; 
· Беседа с родителями выпускных 9 и 11 классов, на тему: «Как помочь ребенку успешно сдать экзамены»;
· В рамках «Школы права» с обучающимися 10-11 классов, сотрудниками правоохранительных органов были проведены беседы по вопросам изучения правовых норм, касающихся административной ответственности несовершеннолетних за употребление алкогольной, табачной продукции, наркотических веществ.

В МКОУ СОШ №8 с.Манычского педагогом-психологом Хлызовой И.Н. проведена для учащихся 7-8кл Большая психологическая игра «Королевство внутреннего мира», проведен среди учащихся  9 классов «Мониторинг вовлеченности подростков и молодежи  в употребление ПАВ», проведен интеллектуальный спортивно-оздоровительный марафон «Азбука Здоровья» для уч-ся 1-4 классов.


4. В программу учебных курсов: «Обществознание», «ОБЖ»,  классных часов 8-11классы, родительских собраний 1-7 классы     вопросы изучения правовых  норм, касающихся административной   ответственности несовершеннолетних за употребление алкогольной,   табачной продукции, наркотических веществ.
5. В образовательных организациях Апанасенковского муниципального  района во многих мероприятиях, в организации и проведении, принимали участие волонтеры – старшеклассники.
Волонтерским отрядом МКОУ СОШ №7 с.Рагули  «Новая жизнь» выпущена листовка «Будьте здоровы вместе с нами»,  которую ребята расклеивали по селу. 
6. Проведены родительские собрания 1-8 классы, на которых обсуждались вопросы: «Дети и Интернет», «Здоровый образ жизни», «Дети и каникулы».
7. В школах проведены методические семинары для педагогических работников на тему: «Здоровьесберегающие технологии в обучении».

На методическом объединении классных руководителей был проведен круглый стол, на котором рассматривались вопросы сохранения здоровья обучающихся, использования современных здоровьесберегающих методик, соблюдения требований санитарного законодательства в условиях учебно-воспитательного процесса.

29 апреля 2017 года все школы района приняли участие в эстафете  - марафоне «Знамя Победы в ВОВ».

8. В школьных библиотеках района, библиотекарями, была размещена выставка книг «Быть здоровым – это здорово!».
Все организованные и проведённые мероприятии, конкурсы, спортивные соревнования, акции, рейды по здоровьесберегающей тематике были направлены на пропаганду здорового образа жизни, физической культуры и занятий спортом, профилактику рискованного поведения, травматизма, КГЛ, ВИЧ-инфекции, формированию культуры здорового питания.
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