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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного финала соревнований 
«Школа безопасности-2015»
1. Цели и задачи соревнования

- пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;

- проверка уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса ОБЖ;

- пропаганда детско-юношеского движения «Школа безопасности».

2. Организаторы
Организаторами районного финала являются:

· администрация Апанасенковского муниципального района Ставропольского края;

· отдел образования администрации Апанасенковского муниципального района;
· отдел социального развития администрации Апанасенковского муниципального района;
· отдел по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям администрации Апанасенковского муниципального района;
· МКУ «Апанасенковский молодёжный центр» с.Дивное Апанасенковского района;

· районный совет Апанасенковской районной общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных органов;

· аварийно-спасательной службы группы села Дивное;

· пожарная часть № 35 государственного учреждения 10-го отряда Федеральной противопожарной службы по Ставропольскому краю;

· Апанасенковское Хуторское Казачье Общество.
3. Участники соревнования

Участники районного финала – команды учащихся учреждений общего среднего образования – победители школьных  игр «Школа безопасности» 2015 года.

Состав команды 9 человек – учащиеся одного учебного заведения (школы). Команды формируются по возрастному признаку: не менее 4 человек 1998-1999 года рождения (из них не менее одной девушки), не менее 4 человек 2000-2001 года рождения (из них не менее одной девушки) и 1 человек на выбор 1998-1999 года рождения или 2000-2001 года рождения.  

В состав каждой команды необходимо по возможности включить участника, состоящего на учете в КДН.

Команду сопровождает 1 человек (руководитель команды). Всего в команде – 10 человек. 

4. Требования к участникам соревнования

Повседневная жизнь и деятельность команд в лагере осуществляется в соответствии с распорядком дня, инструкцией по правилам поведения участников соревнования в лагере, требованиями мер безопасности при проведении соревнования.

Требования мер безопасности и инструкцию (приложение № 4) изучить с командой под роспись до отъезда на соревнования.  

Документ с подписями участников команды и руководителя об ознакомлении с инструкцией по технике безопасности во время пребывания на районном финале необходимо иметь в наличии при регистрации команды в мандатной комиссии.

При наличии в команде лишнего участника или дополнительного представителя, а также при выявлении грубых нарушений дисциплины – команда получает штрафные очки и лишается права занимать призовые места на соревнованиях.

5. Дата и место проведения

Игры в школах рекомендуется проводить в течение учебного года. по итогам проведения игр формируются школьные команды на районные финалы.

Время проведения районного финала игры –  22 мая 2015 года.

Место проведения –  спортивный комплекс с. Малая Джалга.
6. СОДЕРЖАНИЕ ВИДОВ СОРЕВНОВАНИЙ
6.1. Многоборье «Один за всех, все за одного» (отв. Парамзин М.И.)

 Проводится по программе «Школа безопасности». Участвует все отделение – 9 человек. Команда должна иметь при себе:

· Спичечный коробок с 3 спичками;

· Блокнот и карандаш (ручку);

· Часы со стрелками (механические) одни на команду;

· Страховочную систему (верхняя часть), ус для самостраховки не менее 8 мм и 2 карабина – по одному комплекту на каждого;

· Компас, линейку;

· Дрова для разжигания костра.

Многоборье проводится на пересеченной местности. Участники демонстрируют физическую выносливость, туристические навыки, и должны уметь преодолевать подъемы и спуски, естественные и искусственные препятствия:

· горизонтальную веревку;

· параллельную переправу;

· переправу через ров (уложить бревно и переправиться по нему);

· установить туристическую палатку, разжечь костер, произвести укладку рюкзака).

Ориентироваться на местности с помощью компаса, преодолевать болото по кочкам.
Условия проведения конкурса и маршрут будут доведены дополнительно на совещании руководителей непосредственно перед началом соревнований.

Команда-победитель определяется по лучшему времени, затраченному на прохождение дистанции, плюс штрафные баллы по таблице оценок результатов.

6.2. Многоборье «Защита» (отв. Бычков А.В.)

Участвует отделение – 8 человек. Форма одежды военная или спортивная: костюм (брюки и куртка с длинным рукавом) все участники имеют ОЗК и противогаз. Многоборье состоит из 4-х этапов:

1-ый этап. Представление команды «Учимся жить без опасности».
Время выступления до 10 минут.

Критерии оценки:

· Соответствие теме

· Композиционная постановка

· Мастерство исполнения

· Использование дополнительных средств
2-ой этап. Надевание противогаза.

3-ий этап. Действия по вспышке ядерного взрыва.
4-ый этап. Надевание и правильное снятие ОЗК командиром команды и действия с ним.(приложение 2)
Место за прохождения всех этапов многоборья «Защита» команде-участнице определяется путем сложения общего времени прохождения и штрафного времени, полученного при прохождении 2-4 этапов. Штрафное время (включая и повторения) равно 1 секунде времени прибавляемому к общему времени прохождения. 
Победитель конкурса определяется по наименьшей сумме мест полученных при прохождении каждого этапа, набранного времени при прохождении конкурса среди участников.
6.3. Соревнования «Юных пожарных» (отв. Ивницкий В.И.)

В пожарной эстафете участвуют 4 человека (только юноши).

Пожарная эстафета.  Форма одежды на эстафете – спортивный костюм или спортивные брюки и майка с длинным рукавом. Все участники выполняют упражнения в касках и пояса (ремнях). Снаряжением (касками, поясами, пожарными рукавами,  стволами и боевой одеждой для участников 4 этапа) участники  обеспечиваются на месте соревнований.

Длина дорожки – 400 м (4 этапа по 100 м)  на каждом этапе размечается зона передачи эстафеты длиной 20 м. она ограничивается двумя пунктирными линиями на расстоянии 10 м вперед и назад от начала этапа.

1-й этап – в 15 м от старта находятся 2 скатки рукавов, в 40 м от скаток установлено разветвление, в 25 м от него проведена линия отсоединения ствола.

Участник стартует, берет рукава, соединяет их между собой, подбегает к разветвлению, присоединяет к нему полугайку рукава, к другой полугайке присоединяет  ствол, и ствол отсоединяется от рукава для передачи следующему участнику только за «линией отсоединения ствола». В этот момент рукава должны быть соединены между собой и с разветвлением.

II-й этап – в 50 м от начала этапа – забор высотой 170 см. Участники, приняв пожарный ствол, преодолевает с ним забор и, эакончив этап, передает эстафету в «зоне передачи» третьему участнику

III-й этап  - в 25 м от начала этапа – передний конец сходни бревна в конец бревна наносится белой краской поперек дорожки ограничительная линия. Участник со стволом преодолевает бум и передает эстафету 4-му члену команды.

IV-й этап  -  в 20 м от начала этапа стоит огнетушитель, в 50м – железный противень. Противень заливается жидкостью в следующей последовательности:

· вода – 30 л.

· осветительный керосин – 2л.

· бензин – 0,25 л.

В 1,5 м от края противня устанавливаются запасные огнетушители. Четвертый участник, приняв пожарный ствол и взяв с собой огнетушитель, бежит к противню с горючей жидкостью, гасит пламя и пересекает линию финиша.

Примечание: Упражнение считается невыполненным, если: участник не соединил рукава, не одолел забор, сошел с бума, бросил огнетушитель в противень с жидкостью, потерял каску, ствол.  Факелы для горючей жидкости зажигаются, когда участник 1-го этапа присоединяет разветвление. Горючая жидкость зажигается, когда участник 2-го этапа преодолевает забор.

!!! Команде при себе иметь огнетушитель ОП-Б (порошковый)и по возможности резервный.
6.4. Соревнование по оказанию первой помощи (отв. Кураксина Т.В.)
В конкурсе участвуют 4 человека.

Команда выходит на старт с оснащением, необходимым для оказания первой медицинской помощи: противогазы, санитарная сумка, носилки.

После принятия рапорта, судья проверяет стандартное оснащение санитарной сумки, за отсутствие одного из комплектующих сумки, носилок, перчаток, противогазов (в том числе и для пострадавшего) выставляется по одному штрафному баллу (1 штрафной балл-3 сек). Затем санпост в санитарных сумках проводит замену стандартных стерильных перевязочных средств (бинты, индивидуальный перевязочный пакет, марлевые салфетки и вата) на комплект перевязочных средств, упакованных самостоятельно (то есть имитирующих  стерильные), и начинают движение к первому этапу.

1-й этап. Личная и общественная гигиена. Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Здоровый образ жизни.

Этап теоретический, в форме тестирования и ответов на билеты. Контрольное время 7 минут, при неправильном ответе на поставленный вопрос – 1 штрафной балл 2 сек.

II-й этап. Лекарственные травы их применение.

Этап теоретический, в форме ответов на билеты. Требуется найти среди предложенных растений лекарственные, дать им характеристику и рассказать о способах их применения. Контрольное время 5 минут, при неправильном ответе на поставленный вопрос – 1 штрафной балл 1 сек.

III – этап. Оказание первой медицинской помощи при травмах, несчастных случаях и внезапных заболеваниях. Транспортировка больных и пострадавших.

Этап состоит из 2-х частей:

· теоретическая часть (ответы на тесты) (Приложение №3);

· практическая часть (демонстрация навыков и умения оказывать первую медицинскую помощь при шоке, электротравмах; отравлениях бытовым газом, дымом; пищевых отравлениях; термических и химических ожогах; ранениях и переломах; кровотечениях; обмороках; обморожениях, а также правильно транспортировать больных и пострадавших различными способами на санитарном автотранспорте).

Контрольное время  на теоретическую часть – 5 минут, на демонстрацию практических навыков – 10 минут. При правильном ответе на поставленный вопрос или ошибке при оказании первой медпомощи и транспортировке – штрафной балл – 3 сек.

Оснащение санитарной сумки:

1. Бинт марлевый стерильный 7м. х 14см - З шт.

2. Бинт марлевый стерильный 10 м  х  5см - 2 шт.

3. Индивидуальный перевязочный пакет  - 2шт.

4. Салфетки марлевые медицинские стерильные 16 х 14 – 10 штук

(1 упаковка)

5. Вата гигроскопическая хирургическая стерильная -I упаковка.

6. Раствор йода 5% спиртовой по 10 мл в склянке навинчивающейся пластмассовой крышкой-2шт.

7. Раствор бриллиантового зелёного спиртовой 1% - 1 шт.

8. Раствор аммиака водный 10% по 10 мл (спирт нашатырный) - I шт.

9. Жгут резиновый - I шт.

10. Бактерицидный пластырь- 1 шт.

11. Лейкопластырь -1 шт.

12. Ножницы- 1 шт.

13. Карандаш, блокнот.

14. Шины транспортные - 3 шт. (1шт. длиной 1,5 м  и  2 шт. длиной 70-90 см)

15. Косынки перевязочные – 2 шт.

16. Булавки -5 штук.

17. Имитация ИПП-8 (индивидуальный противохимический пакет).

18.Аптечка индивидуальная (АИ- 2) со шприц-тюбиком одноразового пользования (без наполнителя).

За превышение контрольного времени на каждом из этапов добавляются штрафные баллы в виде штрафного времени.

Победитель конкурса определяется по наименьшей сумме мест, полученных при прохождении каждого этапа. Место на этапе определяется по наименьшему времени, включая штрафное время.

7. Организация быта в полевых условиях (2 дня)
Состояние полевого лагеря проверяется судейской бригадой несколько раз в день в течение всего времени проведения лагеря, вне зависимости от графика соревнований и режима дня лагеря. Возможные штрафы объявляются на месте.
Перечень возможных штрафов:
Порядок в лагере:
1. Небрежная постановка, обвисание, перекос палатки - 1 балл;
2. Беспорядок в лагере (разбросаны вещи, мусор) (за каждое) - 2 балла;
3. Беспорядок в палатке (разбросаны вещи, не собрана постель, мусор и т.п.) - 1 балл;
4. Грязная одежда и обувь в палатке (за каждое) - 1 балл;
5. Нарушение требований безопасности при хранении колющих и режущих предметов - 2 балла;
6. Использование огня в палатке - 5 баллов;
7. Порубка зеленых насаждений - 5 баллов.
Правила поведения:
8 .Нарушения распорядка дня (за каждое) - 5 баллов;
9. Разговоры, свет в палатке после отбоя - 5 баллов;
10.Самовольный уход участника за территорию лагеря - 10 баллов;
11. Нарушение пунктов инструкции по технике безопасности и режиму лагеря - 10 баллов (за каждый пункт и за каждого участника).
В случае неоднократных грубых нарушений условий быта в полевом лагере команда может быть снята с соревнований и удалена из лагеря решением районного штаба.
8. Документы, предоставляемые при прибытии на районный финал соревнований «Школа безопасности» 2015 года

1. Список команды (Ф.И.О., число, месяц и год рождения, полное наименование учебного заведения), с визой и печатью врача о допуске каждого участника к соревнованиям. Список заверяется подписью и печатью руководителя учебного заведения.

2. Ксерокопии свидетельства о рождении, по исполнению 14 лет + 30 дней – ксерокопия паспорта.(1 экземпляр на 2 соревнования)
3. Удостоверение участника с фотографией 3х4 (бейдж) (1 экземпляр на 2 соревнования)
4. Ведомости на питание участников(1 экземпляр на 2 соревнования)
В случае обнаружения  нарушения заявленного состава команды (подтасовки) по решению судейской коллегии команда снимается с соревнований.

Все документы предъявляются на мандатной комиссии для регистрации.
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Экипировка команд

1. Палатки с настилами.

2. Матрацы или спортивные маты
3. Спальные мешки или одеяла.

4. Кружки – 9 шт., миски – 9 шт., ложки – 9 шт.

5. Санитарная сумка, носилки– 1 шт. (согласно перечня экипировки).

6. Короткая спортивная одежда у каждого участника.

7. Спортивная обувь.

8. Туалетные принадлежности.

9. Компас – 1 шт.

10.  Наглядная агитация (стенды, плакаты, фото и т. д. ); бумага, клей, ручки, фломастеры, ватман( 2шт.);

11.  Хозяйственные инструменты, трассировочный шнур- 50 м.; вёдра-2шт.;

12.  Огнетушитель ОП-5 (порошковый).

Примечание: не рекомендуется участникам соревнования привозить с собой дорогие  вещи и предметы личного обихода.
Инструкция

по правилам поведения участников соревнования в лагере
1. Руководителю команды по прибытию в лагерь представить команду в полном составе и соответствующими документами начальнику штаба.

2. Доложить о прибытии команды в штаб, получить у них указания: о месте расположения команды в палаточном городке и транспорта, сроках установок палаток; мерах безопасности, в том числе о запрете разведения костров в палаточном городке; границах лагеря, месторасположении штаба, столовой, медпункта, туалетов, спортгородка и др.; дальнейшем распорядке дня.

3. Команды должны строго соблюдать распорядок дня, после отбоя без нужды палаток не покидать, по лагерю не ходить. Запрещено заходить в палатки других команд. Выходить за границы лагеря, купание в водоёмах категорически запрещено. Звонить по телефону с разрешения руководителя команды и под его присмотром.

4. Все передвижения производятся строем в составе команды, роты. Передвижение в одиночном порядке только с разрешения своего руководителя и командиров.

5. Строго следить за соблюдением формы одежды, иметь опрятный внешний вид, аккуратную причёску; соблюдать правила личной и общественной гигиены. В палатках и около них поддерживать чистоту и порядок.

6. Участник соревнования не должен скрывать своего заболевания. Об этом он обязан немедленно доложить своему руководителю или командирам и с их разрешения обратиться за медицинской помощью в медпункт. 

7. При приёме пищи в столовой вести себя тихо и не  разговаривать, дежурным оставлять столы чистыми, а посуду сдать. Чётко действовать по командам командира отделения. Запрещено привозить с собой продукты питания или приобретать их в местных магазинах.

8. Участники соревнования должны воздерживаться от курения. Курение разрешается в строго установленном месте. Употребление алкоголя строго запрещается, в том числе руководителю команды и водителю автотранспорта (наказывается команда снятием с соревнований). 
9. Руководитель команды несёт персональную ответственность за жизнь и здоровье детей и имущества. Всегда должен знать, где его подопечные и чем занимаются, осуществлять постоянный над ними контроль. Обо всех происшествиях немедленно докладывать Командующему игры или его заместителям.

10. Участники соревнования должны быть вежливыми по отношению друг к другу и старшим (командирам), строго выполнять все их команды и распоряжения.

11. Не допускать грубости, нецензурных слов и рукоприкладства, равно как и употребление алкоголя являются грубыми нарушениями порядка и дисциплины. 

12. Юнармейские команды должны быть примером высокой организованности, порядка и дисциплины. Всегда помнить о том, что представляют на соревновании не только своё учебное заведение, но  и своё село.

Бережно хранить и приумножать славные традиции юнармейского движения, высоко нести честь и звание юнармейца Апанасенковского района.
8. Подведение итогов

Команды награждаются в каждом виде конкурсов и соревнований раздельно. В случае неучастия (снятия) команде засчитывается последнее место с прибавление 2-х штрафных очков.

Победителями в общекомандном зачете становятся команды, которые в сумме набрали наименьшее количество очков – мест (за 1-е место команда получает 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.).

9. Награждение участников
Команды, показавшие лучшие результаты в каждом конкурсе (виде со​ревнований) награждаются Почетными грамотами и памятными подарками организации, которая проводит этот конкурс.
Победители в общекомандном зачете награждаются Почетными гpaмотами администрации Апанасенковского муниципального района и ценными подарками приобретёнными за счёт средств бюджета Апанасенковского муниципального района, предусмотренных на реализацию мероприятий муниципальной программы Апанасенковского муниципального района Ставропольского края «Молодёжная политика», утверждённую постановлением администрации Апанасенковского муниципального района Ставропольского края от 14 октября 2013 г. № 852-п «Об утверждении муниципальной программы Апанасенковского муниципального района Ставропольского края «Молодёжная политика» (с изменениями, внесенными постановлением администрации Апанасенковского муниципального района Ставропольского края от 27 августа 2014 г. № 494-п) в 2015 году и отдела образования Апанасенковского муниципального района Ставропольскою края.
___________________________

  Приложение № 1

Состав районного штаба финала соревнований 
«Школа безопасности» 2015 года
	Панченко Александр 

Алексеевич 
	председатель районного совета Апанасенковской районной общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных органов, командующий юнармейской игрой «Зарница» (по согласованию)



	Полонский Михаил
Григорьевич


	офицер отдела военного комиссариата Ставропольского края по Апанасенковскому району, начальник районного штаба юнармейской игры «Зарница» (по согласованию)



	Черебилов Сергей 

Васильевич
	директор муниципального образовательного учреждения дополнительного образования 

детей «Детско-юношеская спортивная школа» с. Дивное, главный судья районного финала юнармейской игры «Зарница»



	Будилина Ольга Анатольевна
	ведущий специалист отдела социального 

развития администрации Апанасенковского муниципального района, секретарь районного штаба юнармейской игры «Зарница»

	Члены штаба



	Вилинский Игорь 

Иванович
	главный специалист отдела образования 

администрации Апанасенковского 

муниципального района



	Ивницкий Василий 

Иванович 
	начальник пожарной части № 35 государственного учреждения 10-го отряда Федеральной противопожарной службы по Ставропольскому краю (по согласованию)



	Ковтунов Владимир 

Петрович


	руководитель аварийно-спасательной службы группы села Дивное (по согласованию)

	Харченко Александр Викторович 
	инспектор группы по делам 

несовершеннолетних ОУУП и ДН отдела внутренних дел по Апанасенковскому району 
(по согласованию)


	Парамзин Михаил 

Иванович   
	педагог дополнительного образования муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Центр детского творчества» с. Дивное


	Кураксина Татьяна Викторовна
	Медицинская сестра МКОУ СОШ №8 с.Манычское (по согласованию)



	Чуприна Виталий Алексеевич

	ведущий специалист отдела социального 
развития администрации Апанасенковского 

муниципального района



	Бычков Александр Васильевич
Троян Наталья 

Алексеевна

Титов Александр 

Викторович


	начальник отдела по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям администрации Апанасенковского муниципального района

директор МКУ «Апанасенковского молодёжного центра» с.Дивное 

начальник штаба Апанасенковского казачьего общества


________________________________

Приложение № 2

П А М Я Т К А

командиру отделения по проведению многоборья «Защита»

Победитель в конкурсе многоборья «Защита» определяется по сумме мест полученных при прохождении 2-4 этапов. Место команде-участнице при прохождении этапа определяется по наименьшему суммарному времени, затраченному на прохождение этапа и штрафного времени, полученного при выполнении норматива.

2-ый ЭТАП – НАДЕВАНИЕ ПРОТИВОГАЗА и 3-ий ЭТАП – ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВСПЫШКЕ ЯДЕРНОГО ВЗРЫВА (участвуют 8 человек).

Команда в составе 8-ми человек на исходном рубеже, противогазы в «походном положении». После доклада командира судье о готовности неожиданного подается команда «ГАЗЫ». Юнармейцы надевают противогазы. Время отсчитывается от подачи команды до надевания противогаза. Секундомер останавливается после надевания головного убора (всей команды).

Ошибки за которые начисляются штрафное время:

1. При надевании противогаза юнармеец не закрыл глаза и не затаил дыхание, после надевания не сделал полный выдох.

2. Шлем-маска надета с перекосом или перекручена санитарная трубка.

3. Допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску.

4. Не полностью навинчена (ввернута) гайка соединительной трубки.

Контрольное время 10 секунд, штрафное время – 1 бал – 0,2 сек.

Юнармейцы в составе отделения совершают марш пешим порядком для выполнения боевой задачи. Имитируется вспышка ядерного взрыва или подается команда «Вспышка справа (слева)» и т.д. по вспышке или команде юнармейцы залегают на местности, а при наличии двух-трех  естественных укрытий, занимают их.

Время отсчитывается от подачи команды до принятия юнармейцами (всей команды) соответствующего положения.

Ошибки: 
1. Не использованы защитные свойства местности, инженерных сооружений и техники.

2. Не спрятаны кисти рук под себя или не поднят воротник куртки, ноги не вместе.

3. На открытой местности юнармеец не лег головой в сторону, противоположную взрыву.

Контрольное время – 4 сек., штрафное время: 1 балл – 0,2 сек.

4-ый ЭТАП – НАДЕВАНИЕ ОЗК И ПРОТИВОГАЗА (участвует командир команды).
Командир находится на незараженной местности. 
ОЗК в сложенном виде, около участника, имеющего на себе сумку с противогазом. По команде: «Защитный комплект надевать – «ГАЗЫ», участник надевают средства защиты. 
Время отсчитывается от подачи команды до готовности. Готовность для осмотра судьи: шаг вперед и хлопок ладонями.

Ошибки:
1. Надевание защитных чулок ОЗК производилось с застегнутыми хлястиками или не на ту ногу.

2. Неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты и заправлены чулки.

3. Не закреплены держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька.

4. При надевании повреждены средства защиты.

5. Допущены ошибки при надевании противогаза.

6. Не одеты на себя сумка от противогаза и оружие.

7. Отсутствие, при одевании, на ОЗК требуемых тесемок, шпеньков, закрепок и т.д.

Контрольное время – 8 мин. Штрафное время: 1 балл – 8 сек.

____________________________
Приложение № 3

«Оказание первой медицинской помощи»
1. Ваши действия как спасателя при утоплении.
а)
Самостоятельно и быстро отправить пострадавшего в больницу.
б)
Сразу после извлечения из воды перевернуть пострадавшего лицом
вниз, голова ниже таза, очистить верхние дыхательные пути от ила и тины.
в)
Приступить к реанимации.
г)
Все перечисленное в пунктах Б и В.
2.
Проведение сердечно-легочной реанимации необходимо, если:
а)
У пострадавшего отсутствует сердцебиение и дыхание.
б)
У пострадавшего сердечный приступ.
в)
Пострадавший находится без сознания.
г)
У пострадавшего сильное артериальное кровотечение.
3.
Какие основные опасности сопряжены с ранами'?
а) Сильная боль, инфицирование
б) Сильное кровотечение и инфицирование
в)
Инфицирование, невозможность сразу обработать рану.
г)
Боль, кровотечение.
4.
Почему необходимо провести первичный осмотр пострадавшего в каждой чрезвычайной ситуации?
а)
Чтобы проверить, нет ли незначительных повреждений.
б)
Чтобы определить, имеются ли состояния, угрожающие жизни, которые требуют немедленного оказания помощи.
в)
Чтобы получить согласие пострадавшего прежде, чем оказать ему помощь.
г)
Чтобы получить информацию о том, что послужило причиной травмы или обострения болезни.

5.
Признаки сильного артериального кровотечения.
а)
Посинение кожи в области травмы.
б)
Чувство неутолимой жажды.
в)
Тошнота, рвота, повышенная температура.
г) Ярко-красный цвет крови, вытекающий из ран пульсирующей струей.

6.
В глаз попало инородное тело. Ваши действия:
а)
Осторожно потереть глаз, чтобы инородное тело само вышло.
б)
Салфеткой вытащить инородное тело.
в)
Попросите пострадавшего поморгать, пытаясь таким образом
удалить инородное тело.
г)
Промыть глаз водой.
7.
Признаки отравления угарным газом:
а)
Пелена перед глазами.
б)
Боль в животе, судороги.
в)
Головная боль, тошнота, спутанность сознания.
г)
Повышенная температура, кашель, приступы чихания.
8. Вам необходимо провести искусственную вентиляцию лёгких пострадавшему при остановке дыхания. Каким методом Вы воспользуетесь для открытия дыхательных путей, если Вы исключаете, что пострадавший имеет травму головы или позвоночника?
а)
Приподнятие подбородка.
б)
Запрокидывание головы назад с приподнятием шеи.
в)
Выдвижение нижней челюсти.
г)
Запрокидывание головы и выдвижение вперед нижней челюсти.
9. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе ребер:
а)
Дать обезболивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку, пострадавшему придать положение полусидя.
б)
Придать пострадавшему возвышенное положение, дать успокаивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку.
в)
Наложить на грудную клетку асептическую повязку, дать обезболивающее средство, положить пострадавшего на бок.
г)
Наложить на грудную клетку герметическую повязку, дать обезболивающее, придать положение лежа.
10. Что вы делаете в первую очередь при остановке венозного кровотечения?
а)
Накладываете новую повязку на уже наложенную и пропитанную кровью.
б)
Проводите пальцевое прижатие артерии.
в)
Прижимаете рану чистой или стерильной салфеткой и накладываете давящую повязку.
г)
Накладываете жгут.
11. Нормальная частота дыхания  в состоянии покоя у взрослого человека:
а)
От 6 до 12 вдохов в минуту.
б)
От 12 до 20 вдохов в минуту.

в) От 8 до 14 вдохов в минуту.

г) От 1 8 до 24 вдохов в минуту.
12.
Какое соотношение между надавливанием на грудину и вдуванием в
легкие при   проведении сердечно-легочной реанимации взрослому человеку, если спасатель один?
а)
15 надавливаний и 1 вдувание.
б)
15 надавливаний и 2 вдувания.
в)
5 надавливаний и 1 вдувание.
г)
10 надавливаний и 2 вдувания.
13.
Каковы основные функции крови?
а)
Разносить питательные вещества и кислород к тканям организма.
б)
Доставить минеральные вещества в кости.
в)
Поддерживать давление в кровеносных сосудах.
г)
Предотвращать внутренние кровотечения.
14.
Оказывая помощь при ожоге II степени, следует на место ожога:
а)
Наложить сухую, стерильную повязку.
б)
Наложить влажную, чистую повязку, 

в) Ничего не накладывать.
г) Намазать любую мазь или эмульсию.
15.
В какое положение следует положить пострадавшего при обмороке?
а)
Положить пострадавшего на левый бок.
б)
Поместить пострадавшего на правый бок.
в)
Поместить пострадавшего в наиболее удобное для него положение.
г)
Положить пострадавшего на спину и приподнять ноги.
16.
Через какое время после остановки сердца начинается умирание головного мозга?
а)
Немедленно.
б)
Через 4-6 минут.
в)
Через 2-4 минуты.
г)
Через 8-10 минут.
17. Проникающее ранение грудной клетки характеризуется:

а) Рвотой черного цвета или иногда с примесью  крови.

б) Затрудненным дыханием, кровохарканьем.

в) Сильной болью и чувством  сдавливания в верхней части живота.

г) Кровотечением из естественных отверстий (рта, носа).

18. У пострадавшего открытый перелом левой бедренной кости и сильное кровотечение из бедренной артерии. Ваши действия?
а)
Как можно скорее доставить пострадавшего в больницу.
б)
Разорвать брюки и наложить на рану стерильную повязку.
в)
Остановить кровотечение с помощью жгута, наложить стерильную повязку и наложить шину от подмышечной впадины до пятки.
г)
Остановить кровотечение с помощью жгута, наложить шину от места перелома до пятки.
19. У пострадавшего с серьёзными повреждениями груди или брюшной полости может развиться шок, причиной которого является:
а)
Внутреннее кровотечение в грудную клетку или брюшную полость.
б)
Затруднённое дыхание.
в)
Сильная боль от переломов и ранений.
г)
Всё вместе взятое.
20. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту при остановке артериального кровотечения:
а) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения.

б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута.

в) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения, фамилию наложившего жгут.

г) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время и место получения ранения, фамилию наложившего жгут.

_____________________________

